
 

Jij, jonge Arnhemmer, bent uitgenodigd om deel te nemen aan een 
onderzoeksdag  over samen-leven in Arnhem 

 
Samen ervaren, delen en van elkaar leren! 
Op deze dag ga je in gesprek met 60 Arnhemmers tussen de16 tot 96 jaar. Er worden echte 
gesprekken gevoerd. Geen saaie presentaties, maar open gesprekken, interactieve momenten en 
veel ruimte om jouw gedachten en ervaringen te verwoorden en te delen. De mix van 
Arnhemmers, jong, oud en met verschillende achtergronden, verbreedt je perspectief op hoe 
anderen naar samen-leven kijken.  
Tijdens de dag werken we met een duidelijke structuur, zodat je weet waar je aan toe bent. Ervaren 
begeleiders nemen je mee in gespreksgroepen en zorgen dat de gesprekken niet oppervlakkig 
blijven, maar echt ergens over gaan.  
Jouw bijdrage op deze dag is uniek en superbelangrijk!  
Èn tijdens deze dag ontwikkel je vaardigheden zoals luisteren, doorvragen en samenwerken. Dit 
zijn kwaliteiten die je ook buiten deze dag gebruikt (en die goed staan op je CV! 
 

Waarom jij belangrijk bent    
Arnhem verandert. De stad heeft jonge stemmen nodig die durven denken, dromen en zeggen wat 
anderen misschien niet durven. Jij brengt nieuwe ideeën, frisse energie en een ander perspectief. 
Zonder jongeren is het gesprek simpelweg niet compleet. 

Je zit een deel van de dag in een kleine groep, zodat iedereen aan bod komt. Je hoeft geen prater te 
zijn; vanzelf ervaar je dat ook jouw ervaringen en gedachten ertoe doen.   

 

 



 

Meedoen is gratis, inclusief lunch en drinken. Je gaat naar huis met nieuwe contacten, frisse 
inzichten en een ervaring die net even anders is dan wat je gewend bent. 

Ben jij er bij? Je bent van harte welkom!   

 
Praktische info 

 Wanneer?    Zaterdag 7 november 2026 van 9.00 uur tot 17.30 uur.  

 Waar?   Olympuscollege Arnhem zuid  

 Voor wie?  Iedereen tussen 16 en 96 jaar (dus neem gerust je ouders en opa/oma mee). 

 Kosten?  Geen! En er is een lunch en koƯie thee en fris.  

 

Website:    https://inarnhem.net   
  Hier vind je de oƯiciële brochure met het programma en ook deze brief. 
  Ook vind je hier het inschrijƯormulier om je aan te melden 

Email:  wijarnhem@inarnhem.nl  

Telefoon:   06-53602948    

Lees de brochure door deze QR code te scannen.          

               FAQ-sectie 

Ok, maar hoe werkt dit precies? 
De dag bestaat uit verschillende sessies waarin je in kleine groepen spreekt over het thema van de 
dag. Ervaren begeleiders helpen de deelnemers om goed naar elkaar te luisteren en ook te kijken 
naar wat misschien niet gezegd wordt maar wel gedacht.  
Je hoeft je op deze dag niet voor te bereiden, alleen jezelf zijn met jouw ervaringen als Arnhemmer. 

Wat als ik niet weet wat ik moet zeggen? 
Geen zorgen! Je eigen gedachten komen vanzelf in beweging en wat jij dan wil delen is evenveel 
van belang dan van ieder ander. Het gaat helemaal niet om perfecte verhalen, maar om eerlijke 
gesprekken waarin iedereen na kan denken over de betekenis van alle ervaringen. 

Is het echt gratis? 
Ja, echt gratis. En er is eten en drinken, dus je hoeft alleen jezelf mee te brengen. 

Kan ik ook alleen komen? 
Ja hoor, je komt deze dag jouw eigen ervaringen delen en samen te begrijpen wat er nu ècht in de 
Arnhemse samenleving speelt. En wie weet ontmoet je wel andere mensen die je echt boeien 

  


